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V lidském téle ziji biliony mikroorganismu, které zasadnim
zpUsobem pusobi na nase zdravi. Zejména strevni bakterie
se mohou podilet na tom, jestli budeme v kondici,

obézni, zdravi, nebo nemocni, dokonce jestli budeme
trpét depresi. Idealnim modelem pro vyzkum vlivu bakterii
na organismus jsou bezmikrobni laboratorni zvifata. Na ,
jejich chov a vyzkum se specializuji védci na detasovaném
pracovisti Mikrobiologickeho ustavu AV CR v Novem

Hradku v Orlickych horach.

ame dvé mysi — stejné stare,
dostavaji tutéz potravu, Ziji
ve shodnych podminkéach,
a pfesto je jedna drobna
a &tihla, druha vetsi a silngjgi. Cim to
muze byt? Jediné, co je odliduje, je slo-

zeni mikroorganismQ neboli mikrobiota
ve stfevé. Miize byt pravé ona pricinou
rozdila? A pokud ano, jaké mechanismy
za né mohou?

Stojime ve velké mistnosti plné herme-
ticky uzavienych prihlednych plastovych

i BEZMIKROBNI
ZVIRATA

- pomahaji vede

boxt, v kazdém se ve spanku navzajem
zahiiva nékolik mysich télicek. Nas pri-
vodce, mikrobiolog Martin Schwarzer,
k nim vsune ruku otvorem opatfenym
dlouhou pevnou gumovou rukavici, aby
se dovnitt nedostala ani troska vzduchu
zvenku, Setrné bere chlupaté zvifatko
a ukazuje ndm ho. Opatrnost a peclive
izolovani mysi od okoli jscu nezbytne:
jsou totiz bezmikrobni - narodily se, aniz
by je obyvaly mikroorganismy, také jejich
box je sterilni a dostavaji sterilni potravu
i piti.

Jsme v gnotobiologické labaratofi Mik-
robiologického ustavu AV CR v Novém
Hradku nedaleko polskych hranic. ZaloZil
ji v Sedesatych letech 20. stoleti imuno-
log Jaroslav Sterzl, ptivodné zejména pro
bezmikrobni selata. Prasata maji mno-
hovrstevnou placentu, kterou neprostu-

puji matefské protilatky, takze se rodi
bez nich. V pfirozenych podminkach je
po narozeni ziskavaji od matky, kdyz se
napiji prvniho mléka — kolostra. Pokud
se tomu v8ak zabrani a mladata se udrzi
ve sterilnim prostfedi, stavaji se idealnim
modelem pro studium nastupu imunitni
odpovédi. Vedouci laboratofe Marek
Sinkora na nich napriklad zkouma vyvoj
adaptivni imunity, jeho kolegové se zahy-
vaji infekcemi, tfeba salmonelou.

Ve sterilnich podminkach labora-
tofe se selata odchovavaji kvili jejich
rychlému rastu jen asi pét tydnd, vidy
nérazové pro konkrétni
projekt. Aktualné zadny ’
takovy nebéZi, pfi nasi
navsteve jsme se tedy
museli  spokojit  ales-
pon1 s bezmikrobnimi
mysSmi, které jsou také
vyborngm  vyzkumnym
modelem.  Nové mysi
kmeny se prevadéji do
bezmikrobniho pro-
stfedi za velmi pfisné
hlidanych  podminek:
z bfezi mysi se vyjme
placenta s plody, ste-
rilizuje se a prenese do
odchovného boxu, tzv.
izolatoru, mala mysata
se nasledné presunou
k nahradni, rovnéz bez-
mikrobni matce.

Védci na nich zkoumaji predevsim
strevni mikrobiotu, protofe Gizce souvisi
se spravnym fungovanim imunitniho
systému — a zdaleka nejen jeho. ,Ukazuje
se, Ze stfevni bakterie zcela zasadnim
zpusobem ovlivituji, kym jsme, na viech
moZnych Urovnich - v roviné celkového
fungovani organismu, jeho fyziologie;
zmény v bakteridlnim sloZeni jsou spo-
jeny s rozvojem nejriznéjdich nemoci, at
UZ je to obezita, diabetes, alergicka one-
mocnéni nebo u ¢lovéka i psychické cho-
roby, zejména deprese,” vysvétluje nam
Martin Schwarzer.

Poznatky zjisténé na bezmikrobnich
Zvifatech by mohly byt prakticky vyu-
Zitelné v mnoha oblastech lidské medi-
Ciny. V Novém Hradku naptiklad vyzkum
alergii vyustil ve vytipovani, otestovani

Ukazali jsme, Ze
stfevni bakterie hraji
zasadni roli pri rastu

po narozeni, jak pri
normalni vyzive, tak
za podminek
podvyZivy. A ze
muzeme vyuzit
kmenove specifickou
bakterii napomahajici
rustu. I kdyz jeste
presné nevime,
jakym zpusobem,
/ime, Ze tu ‘)(_"h(_)gﬁll'lf,)%i, naji - uréité  zjednodu-
ma. A to nas

a patentovani jednoho kmene bifidobak-
terii, ktery by se mohl dostat na trh jako
probioticky pfipravek.

DOKONALE PROVAZANY
SYSTEM ZPETNYCH VAZEB
»Strava je jednim z hlavnich faktorg,
které uréuji fungovani organismu, ale
kromeé jejiho sloZeni jsou to pravé bak-
terie, které ovliviuji, co jsme schopni si
z diety vzit. Naopak dieta ma zase vliv na
slozeni bakteril. Ty dale podmiriuji zptisab
fungovéani celého hostitelského organi-
smu - ten zase zpétné pusobi na bakterie
urcitym selekénim tla-
kem, jaké v ném budou
a jaké ne," wvysvétluje
Martin Schwarzer.
V této souvislosti se tak
zac¢ina hovotit o tzv.
integrativni fyziolo-
gii, kterd se snazi brat
v potaz v8echny zmi-
néné aspekty: hostitele,
stravu (dietu) i bakterie,
U lidi je situace hodné
komplikovana, proto
se pracuje s modely,
které sice vidy zname-

Seni, nicméné umoznuji
védcim  podivat  se,
jak zkoumany systém
funguje. Na bezmikrob-
nich zvifatech tak védci
mimo jiné ukazali, ze nékteré z nemoci
se daji predat hostiteli uz jen tim, 7e se
do néj pfenese mikrobiota z nemocného
jedince. ,Asi nejznaméjsi ptipad se tyka
obezity. Kdy? se vezmou bakterie z obéz-
nich my$ek a daji se bezmikrobnim,
zatnou rovnéz tloustnout.” Coz jasné
naznacuje pri¢innou souvislost mezi obe-
zitou a mikrobiotou.

motivuje.

URCUJi STREVNI BAKTERIE,
NAKOLIK VYROSTEME?
Nevyhnutelné se pak objevila otazka:
Pokud muize byt mikrobiota dilezita pfi
obezité, muze byt vyznamna i pi dru-
hém extrému - podvyzivé? Pfi hledani
odpovédi se Martin Schwarzer rozhodl,
Ze se zamé?i na vyznam stfevnich bakte-

rii pro spravny rast jedince od narozeni o
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vzduch zvenéi. Mikrobiologoveé ;
s nimi proto pracuji jen v hermeticky
pripojenych gumovych rukavicich.




